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ensar en las vidas tocadas, alcanzadas a partir de la hermosa experiencia de

arteterapia que hemos llamado "Pinceladas de mi vida", ha sido una aventura,

un regalo que nos ha permitido aproximarnos con pies descalzos al mundo

interior de muchas mujeres. Una vivencia que comenzd por pensar en la idea
de un proyecto donde el arte se convierte en una fuerza, una voz que elige la resiliencia
para resignificar la vida y avanzar al paso y compds que el proceso personal lo permite,
sin apuros, sin pausa.

Reyna Rodriguez lo penso, creyo, planed, encontré aliados virtuosos alrededor de esta
idea. Su deseo de mas voz gesto... jGracias!

Luego, habia que comunicar esa idea a profesionales que acompanaran y dieran luces
sobre los procesos que alli se generarian; nuestras psicélogas, Kelly Cova, Maria Inés
Pérez y Carolina Rodriguez, pusieron su confianza, su disposicién en la convocatoria,
organizacion de los grupos de mujeres sobrevivientes, el acompafiamiento durante el
transcurso del proyecto, haciendo mucho mas potable para todas y todos los saberes. Su
compromiso empdtico genero bienestar, sincronia y aprendizajes en diferentes direccio-
nes, involucrdndonos reciprocamente, sin duda, un signo distintivo de su hacer. jGracias!

Raul Vejar, Romel Rengifo y Angiecarolina Martinez, responsables de plasmar en
paginas las experiencias de vidas compartidas, tejiendo con celo y fidelidad cada frase,
sentimiento, emocioén, sentir de una en una de las entrevistas. jGracias!

Se sumé el impulso indispensable que aporté nuestra muy querida Paula Ramos,
fundadora y directora del Taller de Arte Paperstina, que desde la fe en la propuesta y,
digo fe porque genuinamente crey6 en lo que no veia, en lo que hasta ese momento no
habia explorado ni experienciado; de ella una frase lacénica: "no sé de qué va, no he hecho
algo asi, pero me gusta y si, claro que si, hagdmoslo”. Tus preguntas y palabras provocaron
un invalorable insumo para arriesgarnos juntas y juntos. jGracias!

En el centro, nucleo alrededor del cual esta suma de voluntades orbitd: las sobrevi-
vientes de violencia de género. Una a una, con rostros concretos, cada persona con
nombre de mujer a quiénes acompafiamos, sabe que estd aqui, que es sujeto de esta
experiencia. Se trata de ustedes, lo estamos haciendo junto con ustedes, que han tenido



la valentia una y otra vez para encarar su historia, su mundo interior herido, la ruptura
de un proyecto de vida y el menoscabo de sus derechos; proyectando en su lienzo el
alma, los pensamientos, las cicatrices de la intolerable violencia y un camino de esperan-
za que agiliza sus pasos con la determinacion de dejarla atras, reconociéndose acompa-
nadas e implicadas en relaciones significativas con otras, animdndose y comprendiéndo-
se, porque recorrieron ese mismo desierto y siguen reclamando justicia. jGracias!

Nuestro taller de Arte terapia es un proceso individual y colectivo que se desarrolla
respetando los tiempos de cada participante, profundamente humano, dignificante, en
cada sesion de esa comunidad van naciendo lazos, se afaden pinceladas multicolores,
sin contabilizar por mas tiempo los grises y opacos tonos de la violencia. Es en ese mara-
llivoso lugar de encuentro donde la indignacién cobra un tono brillante que impulsa,
alienta y mueve a decir jBasta!. Y asi, cada pintura es la obra de una vida que se deja ver
generosamente con un mensaje potente: “no quiero sentirme valiente, quiero ser libre e
igual”.

La riqueza de este gesto, debia, imperativamente, ser contado a voces, dejarlo volar
para que llegue a muchas mas en primera persona: si se puede romper con la violencia,
te lo digo yo, que transité ese macabro, deshumanizante e inmerecido camino y sobrevi-
vi. Una vez mas, es la fuerza de la experiencia la que impacta, cuestiona y revela poder.
jGracias!

Nosotros, CODEHCIU desde la comun unidad, solo fuimos puentes, instrumentos
vélidos, movidos por convicciones y trabajo incansable como contribucién en la erradi-
cacion de la violencia contra la mujer. jGracias, a todas y todos!

Mairis Balza
Cofundadora,
Coordinadora General
CODEHCIU

Comisién para los Derechos
Humanes y la Civdadania



Indice:

Titulo . . oo

Colaboracién de Kelly Cova
Una Mirada BioPsicoSocial de la Arteterapia

Historia de vida 1
Nathaly es libre como las mariposas en su arte

Historia de vida 2
Gabriela entendié la importancia de buscar ayuda

Historia de vida 3
Hayde se siente mds fuerte que nunca

Historia de vida 4
El arte fue la calma en medio de una vida turbulenta

Historia de vida 5
El arte la hizo sentir en casa

Colaboracién de Paula Ramos
Arte como simbolo y consciencia para sanar el alma

Historia de vida 6
Camila encontré la confianza que necesitaba

Historia de vida 7
“Me senti con ganas de vivir”

Historia de vida 8
Jessica es el tronco que sostiene a su familia

11

15

18

2]

25

30

32

35

38



Historia de vida 9
Todo aquello que no podia decir

Historia de vida 10
Aferrada a Dios, la verdad y el arte

Colaboracién de Mairis Balza
“Soy muijer, existo y pienso”

42

45

50



Una Mirada BioPsicoSocial
de la Arteterapia

“Significa mucho para aquellas personas que
estan oprimidas, saber que no estan solas.
Nunca dejes que nadie te diga que lo que
estan haciendo es insignificante” 1

Desmond Tutu

Premio Nobel de la Paz 1984

Colaboracién:
Psicéloga Kelly Cova.
CODEHCIU

Luciana nacerd durante el mes de agosto, a medida que crezca desarrollard
algunas dificultades de aprendizaje que le van a impedir leer correctamente,
debido a esta suerte de dislexia, va a luchar en el colegio por el resto de sus afios
escolares y nunca va a pasar mds alld del promedio, nunca obtendrd calificacio-
nes altas. Luego, promediando los 19 anos Luciana estard involucrada en un
accidente provocado por un conductor ebrio, a raiz de este accidente ella va a
perder su pierna derecha y estard obligada a usar una prétesis por el resto de su
vida.

Con el tiempo, ella va a conseguir un empleo promedio, pero aquel accidente la
habrd marcado de por vida y entonces por alguna razén su estima se verd
afectada y ella no serd capaz de iniciar una relacién de pareja y mucho menos
una familia. En su vejez, Luciana terminard en un asilo para ancianos y pasard
la mayor parte de sus afios dorados alli, completamente sola. (historia tomada
de Dante Gebel, “Neverland. La tierra de la gran estafa” (04 Agosto, 2024).

Ahora, imagine que Luciana es su propia hija, que pronto va a nacer y este es el
resumen de la vida que inevitablemente le espera. Continla el ejercicio; permitiéndole a
usted solo 60 segundos para cambiar algo en la vida de su potencial hija. Y permitanos
hacer conjeturas; posiblemente la mayoria borraria las dificultades que afrontarg,
minimamente el accidente. Y justo aqui cabe la pregunta“;Y qué tal si justo borramos
aquello que le va a ensenar a desarrollar resiliencia, que va a forjar su caracter y le
ensefara a tener gozo a pesar de las dificultades?”



Sabemos que la naturaleza humana tiende a evadir el dolor y optar por el camino mas
corto, sin embargo, justo en el proceso de la sanidad emocional esto no es funcional,
pues ningun abordaje terapéutico tiene el fin de producir amnesia o negacién del dolor
en la vida de la sobreviviente de un hecho trauméatico, de hecho, lo ideal no es que borre
las experiencias negativas vividas y pueda continuar como si nada ha sucedido. La verda-
dera intencion es brindar espacios para resignificar experiencias y reflexionar sobre las
lecciones de vida.

El dolor emocional, puede ser una intensa experiencia negativa, pero que tiene la
habilidad de extender una invitacién a la reflexion de los posibles cambios que requie-
ren nuestras vidas, respecto del contexto o de las personas que nos rodean, brindando
la oportunidad Unica para el crecimiento personal, para desarrollar nuevas perspectivas
y la posibilidad de reciclar tal dolor.

En este punto, existe una diferencia muy marcada entre reciclar el dolor y rumiar en el
dolor. Para comprenderlo mejor, resulta provechoso apreciar el concepto de reciclaje
como: “el proceso cuyo objetivo es convertir desechos en nuevos productos, para preve-
nir el desuso de materiales potencialmente utiles”. Entonces, se puede definir el reciclaje
del dolor como: “Tratar de darle utilidad a una experiencia desafiante o negativa, que
posee la potencialidad de ser convertida en algo util", mientras que la rumia mental del
dolor seria el reprocesamiento de algo sin un propdsito mas que el sobre pensamiento
en si.

Siguiendo el hilo de reciclar el dolor, las participantes fueron convidadas a mirar el
dolor y convertirlo en lingotes de oro, esto en resignificar el dolor que se esta atravesan-
do, buscar intencionalmente los aprendizajes que este proceso puede ensefar a todos
los involucrados, desarrollando habilidades personales que le trasformen en una perso-
na mas fuerte, con el fin de afrontar de manera resiliente las tormentas de la vida.

Tal es el caso de los robles de primera fila de un bosque, que logran mantenerse firmes
por anos a pesar de recibir la mayor cantidad de vientos fuertes, permitiéndoles asi
aumentar su fuerza y valor respecto del resto de los arboles que se encontraban “prote-
gidos” por estos, y pensar que este contexto adverso los llevé incluso a desarrollar atn
mas su ADN, logrando una madera mas resistente y raices mucho mas profundas. Esto
no es una invitacion masoquista al dolor, es la invitacion a desarrollar fuerza ante las
desavenencias que se presentan a lo largo de la vida.

La cuspide del reciclaje del dolor sucede cuando se puede ayudar a otros a superar el
camino que ya con mucho esfuerzo se transité y, encontramos por ejemplo a una mujer
sobreviviente de abuso sexual infantil, convirtiéndose en psicéloga que ahora acompa-



fa en la sanidad emocional a nifos, nifias, adolescentes y mujeres sobrevivientes de
violencia sexual a superar esas heridas, tal como la autora de este capitulo.

El dolor emocional puede llegar a ser tan fuerte que llega a convertirse en trauma,
actuando como un virus que infecta la mente con serias dificultades para verbalizar el
dolor, aumentando su intensidad e impacto mientras se guarde silencio, “mientras callé
se envejecieron mis huesos” Rey David (1040 — 966 a.C.). La antitesis seria; mientras
hablemos y expresemos el dolor que anida en el alma, nuestro cuerpo encontrara salud
mental, el cual es la cumbre de la salud integral.

Transitar el dolor o trauma hasta superarlo y sanar, puede ameritar la intervencion
psiquiatrica como parte de la red de apoyo, nada mas lejos de la realidad que considerar
la asistencia psiquiatrica como recurso solo para personas con trastornos mentales
severos; este acompanamiento profesional adecuado que reciben los casos de trauma
severo, les impulsa a reconocerse integralmente, tal como somos, seres biopsicosociales
y espirituales; estas dreas requieren armonizar entre si, encontrar el equilibrio adecuado
para alcanzar una aceptable salud mental .

De acuerdo con esta area bioldgica, los traumas de alto impacto llegan a secuestrar el
area frontal del cerebro, obstaculizando la visidn de una solucién viable y el desarrollo de
nuevas habilidades o funciones bésicas de aprendizaje. No significa que una persona sea
mas débil que otra, ya que influyen multiples factores en el desarrollo de la personalidad
desde su nifez. Desde nuestra experiencia, el apoyo de un médico psiquiatra, fue
valorado por las usuarias como: “Un acompainamiento cientifico y amoroso, con mucho
tacto y sensibilidad por mi historia y la validacién del dolor experimentado, sin sentirse
juzgada en ningin momento y si muy escuchada’, estas cualidades hicieron posible que
la carga del dolor en las participantes fuera realmente compartida.

En las sesiones de arteterapia, se invito a las usuarias que escogieran un hecho de sus
vidas que quisieran resignificar, con el fin de elaborar el dolor experimentado y pudieran
usarlo incluso, para hablarlo por medio de la pintura, pues ese es uno de los motivos por
el cual se usa arteterapia, que pudieran encontrar un camino hacia el cierre del ciclo en
que se mantuvieron calladas, para darle paso a la expresién por medio de la pintura,
dejar salir las palabras atascadas en sus almas y dirigir su mensaje a tres potenciales
destinatarios; en primer lugar a otras mujeres que se encuentran viviendo solas y en
silencio el dolor de la violencia, al sistema de justicia que por alguna razén no les ha
permitido reparar el dafo sufrido y por Ultimo al agresor; que les rob6 alegria, inocencia,
tiempo en familia, autoestima, la voz y lo peor que se le puede quitar a una persona: su
dignidad.



La experiencia de este privilegiado espacio y momentos de arteterapia apenas da
inicio a un proceso sanador que puede llevarles meses y en ocasiones afos. Presionar,
apresurar, ser invasivo, no es el camino, tampoco una opciéon, mucho menos expresion
de comprensidn y reconocimiento de su humanidad. Cada momento es una sutil invita-
cién para permitir el acompafiamiento emocional, respetuoso, y con la misma delicade-
za se espera la respuesta para tener el honor de acompanarlas en sus procesos.

Retomando la frase que introduce este capitulo, es importante que el camino de la
sanidad emocional, no sea atravesado en solitario, es importante contar con una red de
apoyo que permita tejer nuevas habilidades sociales, significa mucho para ellas, las
sobrevivientes, comprender que no estan solas, y para Codehciu un verdadero honor
formar parte de su nueva red de apoyo, donde ademas recibieron psicoeducacién,
promoviendo su autonomia, generando aprendizajes que les permitirdn a largo plazo
reciclar el dolor y en simultdneo reconstruir su proyecto de vida fracturado o sencilla-
mente crear uno nuevo, logrando la reintegracion.

A cada una de las valientes que ha participado en los espacios y sesiones de artetera-
pia, le agradecemos la confianza de compartirnos sus historias, de brindar esperanza a
través de sus pinturas, de decidir no esconder su dolor y mostrar la herida cicatrizada en
muchos casos, a cada una de ellas le damos las gracias por hablar en voz alta con sus
artes y por avanzar a pesar del miedo.

Resulté muy grato visualizar las obras ya culminadas, siendo expuestas al publico en
la conmemoracién del dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.
En cada sesion se tuvo el cuidado de contar con un personal de arte altamente calificado,
sensible a las historias y con capacidad de validar sus emociones, sin embargo, las verda-
deras obras de arte son las vidas de las mujeres que culminan cada temporada, pero que
en su intimidad contindan la sanidad, anadiendo nuevos colores a cada area de sus vidas
que un momento la violencia les decoloré.

Finalmente, dejamos abierta la oportunidad para cualquier persona que atraviesa un
dolor emocional, de iniciar el proceso de sanidad con el arte del hablar, y si las palabras
no logran articular, el arte lo pueden usar para gritar. Tal como expresé un superviviente
del holocausto: “Ante las atrocidades tenemos que tomar partido. El silencio estimula al
verdugo”.
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Historia de vida 1

Nathaly es libre como las
mariposas en su arte

Una mujer de 27 anos salié de la relacion téxica que tenia con su expareja. Tras
sobrevivir a la violencia, se siente en libertad; el arteterapia la puso en un camino de
crecimiento y de reencuentro saludable con sus emociones.

as mariposas son un simbolo de libertad para Nathaly Aponte, de 27 afos, y

representan su crecimiento como mujer luego de estar por mas de una década

en una relacién de violencia con su expareja. Fue usuaria de los servicios

gratuitos de Codehciu y cuando conocié de la arteterapia exploré su lado mas
creativo para enfrentar las sombras que la reprimian.

“Cuando era mas joven me gustaba pintar y escribir’, fue su primer pensamiento
cuando escuchd el concepto de arteterapia. Eso la emociond, estaba a punto de realizar
actividades que habia dejado en el olvido y encontré una nueva herramienta para el
desahogo.”Porque una cosa es hablarlo, o llorarlo, pero plasmarlo y sacarlo de esa forma
es totalmente diferente”.

Nathaly usaba el dibujo y la escritura para expresar amor, sus momentos de
inspiracion mas altos ocurrian estando enamorada. Incluso llegé a escribir poesias y
pensamientos en blogs en internet.”Yo era feliz expresandome’, admite.

Pero en el proceso de amarse a si misma descubrié nuevas herramientas creativas. Cuando
llegé alos servicios de Codehciu, enfrentaba dos duelos a la vez: la pérdida de su sobrinay la
de su relacién; una despedida fisica y otra, en ese momento, era un distanciamiento
emocional. Seguia en un noviazgo que no le daba paz, que ella misma describe como téxico.

Libertad y vuelo

Realizé su primer cuadro en 2022 con tres elementos principales: una jaula en primer
plano; detras de la misma, un atardecer que, para ella, era la representacién de la partida
fisica de una persona. De la jaula volaban mariposas blancas.

Expresa que la jaula representaba su relacion. Se sentia mentalmente atrapada:
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“Siempre tenemos la decisién de hacer lo que queramos, pero a veces esperamos; nos
aferramos a esa idea de que puede mejorar (la relacién) o que ‘a lo mejor el problema soy
yo, Yy que si yo trabajo esto va a mejorar lo otro, pero cuando llegas a casa y nada estd
bien, te das cuenta que tu no eras el problema”.

Hace énfasis en que las mariposas representaban las ganas de liberarse de ese
momento de oscuridad. “Las hice blancas porque simbolizan la libertad. Por eso es que
las mariposas estan como saliendo de la jaula. Ese cuadro lo hice estando todavia en la
relacién’.

Una vez que tuvo las herramientas para dejar atras esa relacién que no sumaba a su
vida, siguié pintando. El siguiente cuadro que realizdé un aflo después muestra a una
Nathaly completamente diferente. Fue una evolucién de su ser. Reconocié el caos de su
vida, lo enfrentd con valentia y se convirtid en su propia luz.

La luz de la esperanza

“Tuvo que haber mucho caos para que las cosas finalizaran’, continua. “Pero estoy segura
de que, si no hubiera sido asi, no hubiera acabado con esa relacién. A veces cuando
estamos en el proceso nos preguntamos por qué las cosas terminan, pero cuando pasa
el tiempo lo ves. Qué bueno que no pasaron cosas peores. A veces no hacemos caso
cuando tenemos que salir o alejarnos de ciertas cosas”.

El sequndo cuadro que pinté revela una figura humana, que la representa, hecha de
pura luz, rodeada de un jardin frondoso y mariposas que vuelan alto.

Nathaly, sobreviviente de violencia de género, logré salir de la jaula. “Entendi que no
era mi culpa. Cuando terminé el cuadro senti nostalgia, porque es imposible hacerlo sin
recordar. Pero me senti feliz porque muchas veces me dije’;y si siempre me quedo aqui?’
Porque yo era muy dependiente, y ver todo mi proceso me llend de felicidad”.

Logré algo que pensé que jamas lograria, acudir de nuevo a la expresion artistica:
“Tuve el valor de expresarme. Sé que no soy ni la primera ni la Ultima (sobreviviente de
violencia); mientras que una nifa, adolescente o mujer, quien sea, pueda verlo y decirsi
ella pudo’..”

Como una mariposa, Nathaly emprende el vuelo a nuevos destinos, confiando en las
herramientas que aprendio en Codehciu, con una red de apoyo mas fortalecida, y sin la
dependencia de una relacion violenta que la tenia atada al pasado. Su futuro solo le
pertenece a ella y admite que recuperé la alegria en su vida: “Incluso, personas que me
ven me dicen ‘jeres tu de nuevo!”.
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Historia de vida 2

Gabriela entendié la importancia
de buscar ayuda

Una adolescente de 14 anos asistié a las sesiones de arteterapia de Codehciu nerviosa
de lo que podia esperar y entendioé que no solo podia pintar sus emociones, sino que
también podia hacerlo acompanada.

espués de ver como su madre era maltratada, Gabriela Gomez decidié apoyar-
la'y crecer junto a ella como una figura de fortaleza y esperanza. Inevitable-
mente, el contexto de violencia en su hogar también afecté a la adolescente
de 14 anos, pero la relacién entre ambas se convirtié en un pilar fundamental
durante el proceso de sanacion. Con ayuda de los servicios gratuitos de Codehciu, como
la arteterapia, pudo desahogarse y destapar un nuevo potencial artistico.

“Me gusta pintar y me gusta la musica’, admite. “Me gustaria aprender a tocar algun
instrumento, como el cuatro. Me gusta su melodia”

Sonando con expresarse a través del arte, la palabra “arteterapia” desperto su curiosi-
dad desde el primer momento que la escuché. Junto a su madre, participé en las sesio-
nes para intentar sanar la herida emocional de la violencia. Ninguna de las dos se espera-
ba los resultados tan positivos que esto tendria en sus vidas.

Gabriela dice que el arte le ha enseftlado muchas cosas: “Que uno no debe aguantar el
maltrato, uno no tiene que callarse, uno tiene que hablar y buscar ayuda”.

Cuando le toco hacer la primera pincelada, se sentia nerviosa. Como su madre, en un
principio no sabia qué dibujar, pero las ideas surgieron a la superficie paulatinamente.
Pint6 a una nifa amarrada en cadenas y pinto a otra libre.

La libertad de ser creativa

La figura de las cadenas fue un elemento que compartié con el dibujo de su madre,
quien usoé el recurso en su obra para hablar de sus deseos de libertad. Ambas querian
escapar del ciclo de la violencia.
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“La primera vez no sabia qué hacer’, confiesa Gabriela. “Después pedi ayuda y pude
hacerlo”.

Su experiencia haciendo el autorretrato fue bastante particular. Ella creia, al igual que
su madre, que se estaba dibujando a ella misma, pero al detallar el resultado final se dio
cuenta de que su mama la pintd y viceversa: “Cuando terminamos me dijeron que se
parecia a mi mama (...) fui conociendo cosas de mi misma porque el arte es muy valioso”.

Gabriela dice que cuando vio el retrato sintié ganas de reirse, pero no pudo evitar
sentir un poco de tristeza al recordar la situacién en la que ambas estuvieron debido a la
violencia de género.

Ella quiere seguir pintando. Su materia favorita en el liceo es Arte y Patrimonio porque
le encanta todo lo relacionado al circulo cromatico; también siente interés por Ciencias
Naturales porque le gusta conocer de la naturaleza y cémo cuidarla. Tiene una inclina-
cién especial hacia el dibujo, y también se interesa en escribir, y cuando sea adulta quiere
estudiar para ser abogada: “Me gusta ayudar a los demas”.

16



Cuando terminé el cuadro, después de varias sesiones, se sorprendié. “Después de
que terminé de pintar me quedé viendo el dibujo; me sorprendi porque yo no sabia
como habia hecho eso. Yo no sabia dibujar. Hoy en dia agradezco la arteterapia porque
pude hacer mi trabajo”.

Y pudo lograrlo junto a su mama. Ambas siempre se tuvieron una a la otra.
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Historia de vida 3

Haydeé se siente
mds fuerte que nunca

Una madre de 47 aios descubre su verdadero potencial en el arte y el disefio de modas
tras salir de la relacion violenta que tenia con su exesposo.

ras veinte afos de trabajar ejerciendo la licenciatura en recursos humanos,

Haydeé Norofio encontré en el disefio de modas una nueva esperanza para

seguir apostando por su crecimiento. Aprendi6 la técnica como autodidacta, y

todos los dias se esfuerza para seguir mejorando en la costura. La arteterapia
fue su manera de sanar heridas y de poner a trabajar esta nueva creatividad. Tiempo
atras, jamas se hubiera imaginado asi, tan confiada de si misma, porque estaba atrapada
en el ciclo de la violencia.

“Quiero tener mi propio negocio y mi propia marca’, ella misma se sorprende cuando
las palabras salen de su boca. Su madre era disefiadora de ropa; su hermana, que ahora
estda fuera de Venezuela, se hizo modista. Se puede decir que la pasién por la moda vino
de familia. Una herencia que la ayudé a independizarse luego de divorciarse del hombre
que ejercia violencia contra ella.

“El divorcio crea una ruptura que dana a todos”, confiesa. “La persona (su exesposo)
también se divorcio de sus hijos”; en ese momento de dificultad, empezé a preguntarse
como generar ingresos para mantener ella sola a su familia.

Desempolvé las maquinas de coser que tenia guardadas en la casa, regalos
acumulados que nunca habia usado por falta de confianza en ella misma. Era una
desconfianza alimentada por el maltrato psicolégico de su agresor. “El me decia cosas
que me ofendian, ‘;tu estds loca?, y cosas asi. Llegué a acumular hasta siete maquinas de
coser, en caja y todo. Cuando dejé de trabajar fuera de casa me pregunté qué iba a hacer.
Entonces empezé el dilema. Empecé a desarmar blusas y pantalones que me gustabany
los copiaba”.

Coser lo que estaba roto

El agresor de Haydeé habia dafnado su autoestima. Ella recibié golpes, insultos, dafios a
su imagen, y en una ocasién los vecinos tuvieron que llamar a la policia durante una
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discusion que puso en riesgo su integridad fisica y psicoldgica. “Estuvo a punto de
matarme’; se lamenta. Empezé un proceso penal contra el agresor y es durante este que
conoce los servicios gratuitos de Codehciu.

Fue usuaria de los servicios de asesoria legal y atencién psicosocial: “Codehciu me
ofrecié la ayuda (...) he tomado todas las ayudas que me han prestado, y puedo hablar
mucho de todo lo que he mejorado desde el primer encuentro”.

Durante el paso por los servicios de la organizacién escuché por primera vez la
palabra “arteterapia”. Ella se imaginé echando pintura en las paredes, pero no era nada
como lo que esperaba.

Durante las sesiones con el taller de arte de Paperstina tuvo la oportunidad de
retratarse y de pintar sus emociones. llustré a la mujer que era antes y a la mujer en la
que se convirtio después: “La costura me ayudo a reflejar en la obra que hice cémo me
sentia antes: gris, opaca. Me preguntaba, Dios mio, pero por qué me tratan asi, sé que no
soy una Miss, pero tampoco soy fea. Empecé a darme cuenta que yo si valgo. El titulo de
la obra se llama «Cosiendo lo roto» porque tenia muchas cosas rotas; a veces a una le
queda un poquito de eso, pero en lineas generales puedo decir que he sanado muchas
cosas”.

Pintar para sanar
Después del divorcio y de su experiencia en la arteterapia, se dio cuenta que por medio
del arte también se puede crecer.

Cuenta que pintar fue un proceso fluido. Fue una nifa en una familia de escasos
recursos, y sintié que todo lo que habia vivido la preparé para esos momentos duros
durante el divorcio. Reconoce en ella misma que es capaz de adaptarse, de ser resiliente.
“Cuando me dijeron‘dibuja un cuadro, plasma lo que tu quieras, enseguida vi mi cuadro’,
admite, emocionada. “Ya sabia lo que queria hacer para que otra persona pudiese very
entender lo que me pasd”.

Pint6 caras de una mujer golpeada y triste. En medio del cuadro, se dibujé a si misma
con sus rizos, viendo hacia al lado “bueno” del paisaje, la parte dedicada a la costura.

“Me apasiona la costura, yo a veces no quiero ni dormir pensando en los disefios. Me
ha salvado de caer en depresion’, continua.

Antes del arteterapia pensaba que no era capaz de hacer ningun dibujo, menos uno

tan bonito como el que resultd ser su obra finalizada. “Con la moda también hay que
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hacer dibujos, los modelos, la ropa, y estoy aprendiendo. Me ha servido hasta para eso”

Fue una experiencia que le ayudé a sanar su mente y su corazén. Ahora, como ella
misma cuenta, siente que no vuela sélo porque no tiene alas como un ave.“La moraleja
de haber participado en la arteterapia es que si se puede, de un modo o de otro se
puede. Conecto ahora la mente con el corazén y ahi van funcionando”.

Le pone muy feliz que sus hijos (de 10, 15 y 22 afios) la han visto florecer. Llegé a
pensar que ese hombre que la golpeaba la iba a aplastar. En algiin momento de toda la
situacion de violencia que vivia en su hogar, y que también vivian sus hijos, lleg6 a creer
que no podria levantarse sola.

“Yo no sabia que tenia talentos ni dones. Yo no sabia’, alega. “Para él, mi compafiero de
vida, yo no sabia ni cocinar una arepa. Todo me quedaba mal. Yo no creo que tu seas
capaz de esto, me decia, ‘yo no creo que tu seas capaz de lo otro, ‘esto esta malo; ‘esto
otro no sirve’ Llegué a preguntarme para qué vine a este mundo, para qué sirvo”.

“Y cuando hice mi primera blusa, lloré. No podia creerlo”, asi fue como vio la luz en ella

misma, al terminar su cuadro, al salir del ciclo de la violencia, al buscar ayuda y al
reconocer sus talentos. Ahora Hayde se siente imparable y mas fuerte que nunca
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Historia de vida 4

El arte fue la calma en medio de
una vida turbulenta

Con 22 ahos, un esposo considerado, un bebé en sus primeros meses de vida y su arte; Sol
dejé atrds su pasado violento y se concentro en no repetir la historia que le tocé al crecer.

ol es una joven de piel triguefa, con cabello ondulado y una mirada bastante
profunda. Su dulce voz oculta las consecuencias de ser testigo por afios de un
ciclo de violencia intrafamiliar.

Su padre maltrataba fisica y psicolégicamente a su mama. “Pasivo-agresivo” son las
palabras que utilizé para describirlo.“Cuando él esta de buenas es excelente y maravillo-
so, pero cuando esta de malas, es muy malo.”

Sol vivia en un miedo constante por su seguridad, por la de su madre y la de sus
hermanos. Ella no sabia en qué momento la ira de su padre explotaria, temia que eso
pasaray le hiciera dafio a su familia. Lamentablemente, sucedié en repetidas ocasiones.

Reconoce que su madre fue la mds afectada en toda esta situacion: “La violencia se
situaba mas que todo en mi mama, pero eso me marcd, porque es la mama de unoy es
mujer como nosotras.”

A lo largo de su juventud, recuerda distintos eventos donde su mama fue lastimada,
violentada y herida por su padre.“A veces, si nos pegaba y nos trataba mal verbalmente,
pero toda la carga de violencia era hacia ella” Toda esa situacion le hizo prometerse a si
misma que no repetiria esa misma historia en la familia que iba a construir en el futuro.

Arte y crecimiento

Una vez que lograron salir del ciclo de violencia y su madre hizo contacto con Codehciu,
comenzo a ser mucho mas consciente de las injusticias que viven dia tras dia las mujeres
y dejé de normalizar muchos actos de violencia. “Estamos siendo agredidas, humilladas
o victimas de maltrato y no sabemos, no nos damos cuenta o lo normalizamos’, expresé.
De igual manera, cree que las mujeres no solo son victimas del maltrato del esposo,
también de los padres, de otras mujeres y del sistema.
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Se podria decir que el arte la ayudé a sobrellevar las situaciones de violencia que le
tocd vivir. Desde muy pequefia, Sol se mostré bastante creativa al crecer y eso la llevé a
descubrir su pasion por el arte. Hoy en dia toca varios instrumentos, pero se dedica
especificamente al piano. Le encanta la musica, pero también disfruta de pintar.

En el afno 2023, cuando Sol tenia seis meses de embarazo le diagnosticaron colestasis
intrahepatica gestacional, una afeccién que provocaba en su cuerpo una comezon
intensa. Ademas, habia sufrido ataques de asma al inicio de su embarazo y a sus siete
meses sufrid una preeclampsia que le ocasionaba una elevada presion arterial. Esa situa-
cion le desencadend estrés y ansiedad. Su madre estaba preocupada por su condicién
en ese momento y la invitd a formar parte del programa de arteterapia de Codehciu.

Entre su pasado violento y su embarazo tan turbulento, ella acepté la invitacién.
“Necesitaba un respiro’, confeso. Era su primera vez en una actividad como la arteterapia,
pero le entusiasmaba el evento.

Replantear la vida

En la primera sesidn las participantes debian dibujar el boceto del cuadro.“La instructora
nos dijo que primero hagamos el boceto y yo tenia claro lo que iba a dibujar, ya lo tenia en
la cabeza porque yo queria reflejar en el cuadro mi necesidad de paz” Sol se sentia muy
estresada debido a su condicién y lo que mas anhelaba en ese momento era tranquilidad.
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Ademads, su embarazo le hizo replantearse su vida entera. Ella misma sentia que su
mente era como un huracdn, pensamiento tras pensamiento. “Cuando una estd embara-
zada, empieza a reflexionar sobre la vida que has hecho, qué te falta por hacer, qué
quieres ensenarle a tu hijo o a tu hija, seré una buena mama o no. Entonces, yo sentia
ansiedad por todos esos pensamientos juntos”.

Ante el caos que estaba viviendo en su cuerpo y en su mente, Sol encontré en el arte
la pazy la calma que tanto deseaba. Sus preocupaciones y angustias se acallaron por un
momento.

Sol pinté una playa con mar abierto de color azul. El atardecer era precioso con tonali-
dades anaranjadas y amarillentas, se veian algunos pajaros volando en el cielo. La arena
era de un color marrén claro y, por Ultimo, se pinté a ella misma con su pancita de emba-
razada y la figura de su esposo tocando la barriga con el propdsito de simular todas las
veces que él le hablaba a sus dos bebés.

En el momento en que termind su obra, la mird detenidamente y sintio6 satisfaccion
porque habia logrado transmitir con sus pinceladas la calmay la paz que tanto deseaba.
Sol sintié que hubo una transformacion en su vida luego de participar en las sesiones de
arteterapia.

Arteterapia para sanar

Antes era una persona muy cerrada y contenia en su interior mucho estrés, miedos y
ansiedad. Le costaba expresar lo que sentia a sus seres queridos para buscar contencién
emocional. Después de las sesiones de arteterapia pudo experimentar por fin la libertad.
“Por medio del arte aprendi a expresarme, pero también me di cuenta que es necesario
hablar, abrir la boca, decir y manifestarse.”

Sol disfruté cada segundo en la arteterapia y los recuerda como unos de los dias mas
preciados que tuvo en su embarazo, donde solo importaba el arte y sus dos hijas. Actual-
mente, Sol tiene una hermosa y sana bebé, pero al principio eran dos. El dia del
nacimiento de sus nifas, se presentaron complicaciones.

“Fue algo complicado. Nacieron ochomesinas, estaban mediobien para ser prematu-
ras, ni siquiera necesitaron oxigeno, pero las dos se contaminaron en quiréfano con una
bacteria y una de ellas convulsiong, varias veces, y bueno... fue la voluntad de Dios’, dijo.

Su familia es su principal prioridad en este momento, a pesar de que estaba estudiando

enfermeria decidi6 tomarse una pausa para dedicarse al cuidado de su hija y el hogar. Suefa
con una vida de abundancia, se proyecta lejos y amplio como el mar que pinté en su cuadro.
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“Y no solo yo, también en mi hija y en mi familia; mi mamad y mis hermanos, de verdad
quiero que, asi como yo me proyecto amplio, ellos estén dentro de esa amplitud.”
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Historia de vida 5

El arte la hizo sentir en casa

Codehciu y el programa de arteterapia fue el lugar seguro y amoroso que Luz, una joven
de 21 anos, anhelaba para su vida.

uando era tan solo una nifa, a Luz le gustaba dibujar. Su clase favorita en el

colegio era de arte. Le hacia ilusion pintar todo aquello que le llamaba la

atencion de su entorno. “Me gustaba porque se me daba muy bien y yo

sobresalia. Se me daba natural. Para mi era agradable, me ayudé a pasar un
buen momento”

Desde que Luz tiene uso de razén desconoce lo que es el amor familiar. Aunque
consideraba el arte un simple pasatiempo, sus dibujos la acompafaban en medio de la
violencia a la que estaba sometida en su hogar.

“En mi casa no me querian’, confiesa.

Su familia esta conformada por su madre, su padre y sus dos hermanas; la mayor de 27
anos y la menor de 15.”No me queria mi papa porque pensaba que yo era producto de
un engafno de mi mama4, porque mi abuela paterna le habia metido esa idea.”

Constantemente sufria agresiones fisicas y verbales de parte de su papa, su mama, su
hermana mayor y algunos miembros de la familia paterna. No la dejaban salir, ni hablar
con nadie. “Mi papd me agredia por cualquier cosa. A él le molestaba mi existencia’,
expreso.

Pasaron los afnos y Luz decidié hablar sobre su situacidon con varias personas de la
iglesia a la que pertenecia. Eso presiond a su padre para mantenerse al margen “porque
habia personas que sabian (de los maltratos) y a él no le convenia quedar mal”

Actualmente, su papa no vive con ellas. Su mama y su hermana mayor contindan
repitiendo muchos de sus patrones de violencia. Aunque su hermana menor no le ha
agredido fisicamente, si lo ha hecho de forma verbal y a veces ha llegado a tomar
actitudes similares a las de su padre.

“No es del todo su culpa porque sigue siendo una adolescente que se formé bajo esa
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situacioén de violencia, pero si me ha dolido que cuando se molesta conmigo recurre a
humillarme.” Luz no cree que su hermana menor sea una mala persona y reconoce que,
a pesar de todo, le tiene mucho aprecio y carifio.

Un 8 de marzo, Luz descubrié a la Comisidon para los Derechos Humanos vy la
Ciudadania (Codehciu) ya que estaban entregando folletos por el Dia Internacional de la
Mujer en los alrededores de la ciudad. Al ver que ofrecian atencidn psicosocial gratuita
para victimas de violencia decidié llamarlos.

A partir de ese momento comenzé un proceso de sanacidon y el programa de
arteterapia de Codehciu fue clave. Ella nunca habia usado el arte como una forma de
expresion de sus emociones y pensamientos. Dibujaba por ocio, pero no lo habia
utilizado como terapia.

Luz participé en dos ediciones de la arteterapia. La primera vez no pudo culminar el
programa ya que encontré un trabajo que le impedia asistir a las sesiones, pero tiempo
después lo retomd en una segunda edicién.

No estaba sola
Su experiencia fue bastante agradable y enriquecedora. Ella lo define como un espacio
seguro y una actividad de transformacion. Tenia mucho que expresar y el arte le ayudo a
drenar su sentir.

Con cada pincelada, Luz relataba la situacién que habia vivido en su infancia con sus
agresores y dejaba en evidencia como se sentia para ella estar en esa situacion.

Dibujé una casa. En la casa habia cinco personas que estaban conectadas entre si. Los
brazos de un hombre y una mujer se fundian en uno solo. El hombre muestra una gran
sonrisay la mujer se ve molesta. Por debajo de la pareja, se encuentran tres personas que
estdn conectados a ellos con cadenas. Dos no tienen rostros y estan pintados de azul.
Cada uno estd en un extremo y en el centro se ve a una mujer enmascarada.

“Yo aparecia en la figura de abajo con una mascara donde me mostraba feliz y se veia
que debajo de la mascara corrian unas lagrimas que inundaban la casa.”’

El interior de la casa se ve oscuro. Los colores que resaltan en el cuadro son el negro,
rojo y azul. En el exterior, se veia un camino a lo lejos con una persona al final. Luz cree
que “cuando alguien sufre violencia, por muy largo que sea el proceso, podemos salir de
ahi! Para ella, el arte permite comprender mas a fondo una situacion en particular.
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A pesar de que el ciclo de violencia todavia persiste. Luz siente que la experiencia le
brindé consuelo y un respiro a su vida. Ademas, le ensefié que, aunque no puede borrar
o cambiar lo que pasé, si puede reciclar todo ese dolor y sufrimiento que habia vivido
para transformarlo en arte y hacer algo bueno, nuevo y diferente.

Al final, se dio cuenta que todas las personas que formaron parte del arteterapia la
hicieron sentir respetada, protegida y comoda, a diferencia de su propia familia. “No
gueria que se terminara porque por fin tenia un espacio fisico y seguro donde habia
personas que me hacian sentir en casa.”

29



Arte como simbolo y consciencia
para sanar el alma

Colaboracién

Arq. Paula Ramos

Directora del Taller de Arte Paperstina
Ciudad Guayana

esde hace algun tiempo, considero que la misién de cada ser humano en el
mundo es Unica. Llegamos a este universo para volar, crecer y, sobre todo, para
crear y recrear. Nunca sabemos concretamente a quién empoderamos con
nuestras ensefanzas, hasta que sucede la magia.

La conexion con CODEHCIU fue primordial para dar el primer paso a estas sesiones de
arteterapia, una primera reunién basto para saber que el lugar correcto para iluminar
con nuestro arte, era alli.

Soy Paula Ramos, tengo 8 aios trabajando con el arte en la ciudad, me gradué como
Arquitecto en el 2018 y un tiempo después decidi dedicarme al mundo de las artes
plasticas de forma académica. Funde el Taller de Arte Paperstina y desde ese entonces
soy la directora de la academia. Trabajar con el arte, mas alla de saber pintar o dibujar, es
tener una conexidn Unica y especial con tu ser. Es tener una musa interna que te dirige a
diario, y precisamente asi es que considero que Paperstina evoluciono y se top6 en el
camino con personas invaluables que son las que forman parte de este increible proyec-
to de “impartir arte”.

Conoci a la Organizacion por medio de una de sus coordinadoras, inicialmente no
comprendia de que trataba, pero cuando entendiy corroboré que eran un equipo increi-
ble de profesionales que trabajan en pro de la defensa de las mujeres victimas o sobrevi-
vientes de violencia de género, me pregunté -;cémo Paperstina puede participar en
todo esto?- fue alli cuando unimos nuestros conocimientos y planteamos poner en
practica las sesiones de arteterapia.

Conocerlas fue un reto impresionante. Toda mi carrera he trabajado con nifos, adoles-

centes y en parte adultos, sin embargo, la conexién con las usuarias fue especial, como
sentir un click en el corazén. Era mi primera vez siendo voluntaria en algin proyecto con
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una oenege y confieso que senti una enorme responsabilidad por lo que expresaba,
conversaba y transmitia. Fui siempre acompanada de una excelente profesora de mi
equipo, Hidalsis, con quien logré abordar todos los temas y poder elevar los datos impor-
tantes de cada historia para crear arte.

De acuerdo con la Real Academia Espaiola, el arte es la "capacidad, habilidad para
hacer algo" Y segun la enciclopedia de filosofia de Stanford: "El arte es una categoria de
actividad humana destinada a crear un objeto o una experiencia estética que es valorada
por su belleza, significado simbdlico o importancia emocional”

El arte comunica, expresa ideas, emociones y, en general, una visién del mundo a
través de diversos recursos, como los plasticos, linguisticos, sonoros, corporales y mixtos.
Para mi, el arte es expresién en su mas divino elemento: la libertad, arte es ser libres.

Sanar mediante el arte, es un proceso lento, pero sin pausa. Siempre comento que
pintar o dibujar forma una conexién mente - corazén- corazén - mano. En ese proceso
nuestro sistema libera endorfinas y se concentra en un solo objetivo: lograr una gran
obra de arte que resignifique las experiencias personales.

En las sesiones de arteterapia, nos encontramos con momentos muy sensibles, llanto,
alegria, contrariedad, desagrado y hasta frustracion. Cada proceso emocional en el arte
es valido, si no, recordemos al ingenioso Van Gogh, quien a través de cada pincelada en
el impresionismo logro llorar y sofar pintando, pero sin duda todos tienen resultados
similares, emocién infinita por lo logrado.

Contar un asunto de violencia o abuso, nunca sera sencillo, mejor dicho, las sesiones
de arteterapia no lo fueron y no lo seran. Pero acompafamos y logramos abrir los
corazones y mentes de quienes fueron precisamente las protagonistas de cada forma,
elemento y color plasmado y expuesto finalmente.

Estoy orgullosa de que estas valiosas mujeres descubrieran una herramienta relevado-
ray sin duda alguna, agradecida con la Organizacién CODEHCIU y todas las participantes

por permitirnos ser parte de este proceso artistico sanador.

Quiero finalizar diciendo que: “sea como sea que veas el arte, ya sea cantando,
escribiendo, bailando o pintando, que nunca te falte, porque el arte es amor.”
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Historia de vida 6

Camila encontré la confianza que
necesitaba

Una adolescente participé en las sesiones de arteterapia de Codehciu y Paperstina, y
encontro una fortaleza que no sabia que tenia en ella misma.

a frase “no sé si pueda terminarlo” cruzé la mente de Camila Ternera, de 15 afios,
mientras pintaba. Con mucho esfuerzo, usé su experiencia de vida como motor
para seguir, y entre cada pincelada encontraba mas motivacién.

A Camila le gustaria algun dia escribir un libro, ya que uno de sus pasatiempos es leer
novelas de romance. La literatura fue uno de sus primeros encuentros con expresiones
artisticas, antes de llegar a las sesiones de arteterapia.

Ademas, aprende nuevas habilidades de su mama en la costura, quien se ha refugiado
en este trabajo para lograr la independencia econémica después de divorciarse de su
agresor.

“Se sintié bastante liberador, la verdad. Era un ambiente bastante agradable. Me
gusto. Habia musica, todo tranquilo, se podian escuchar los pensamientos’, opina Camila
sobre las sesiones de arteterapia a las que asistié luego de ser usuaria de los servicios
gratuitos de Codehciu.

Ella cree que el arte puede llegar a sanar porque “una persona lo usa para reflejar lo
que siente. Aun estoy en proceso, pero creo que me ayudd a sanar un poco el odio, el
rencor y la amargura hacia mi padre”.

Las profesoras del taller de arte Paperstina la guiaron, le dijeron que reflejara lo que
pasaba por su mente, que primero hiciera un boceto de lo que queria reflejar.

“Queria mostrar lo malo que yo pasé, y por lo que pasé después’, confiesa Camila. “En

un lado pinté la parte oscura, la parte gris. A un hombre con un cuchillo. En el otro lado
pinté a una mujer con el viento pegandole y un jardin con dos personas sentadas”.
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La mujer en el jardin era su madre. Ambas pintaron elementos parecidos, se dieron
inspiracion mutua en ese proceso de expresar su oscuridad y su luz.

Cuando vio el resultado final no pudo evitar sonreir: “Senti felicidad porque nos pusie-
ron a escribir una resefay escribi que no importa lo malo que hayamos pasado (...) senti
felicidad porque asi otras personas pueden inspirarse y saber que, a pesar de lo que
estén pasando, pueden llegar a ser felices en algiin momento”.

La esperanza que le generé el cuadro que ella misma pinté ante su experiencia como
sobreviviente de violencia basada en género le dio nuevos motivos para sanar y seguir
adelante.

—Si alguien de tu edad conoce tu caso y quisiera buscar ayuda o se siente identi-
ficada por lo que tu pasaste, ;qué le dirias a esa persona?

—Loideal seria que lo hablara, que buscara ayuda, porque tampoco es la idea queddrselo
callado, con los sentimientos atrapados. Aconsejaria que busque ayuda y que soltara todo lo

que tiene, si tiene que llorar que llore. Que se desahogue, es lo esencial.

La Camila que entr6é por primera vez a las sesiones de arteterapia era una joven
callada, timida, como ella misma admite, pero en el trascurso de las clases fue soltando
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su verdadera personalidad. Conversaba mas con las otras participantes. “Me fui soltan-
do un poco. Sigo siendo timida, pero estoy mas suelta”.

Encontrd la valentia no solo para plasmar sus emociones en el arte, sino también para
expresarlas de forma saludable a otros.

—¢Como es la relacion con tu mama ahora?
—Ha cambiado bastante. Estaba viviendo la etapa de la adolescencia, antes era muy
callada. Ahora la relacién es distinta, nos la llevamos bien y tenemos una buena convivencia.

—¢Recomendarias este tipo de actividades a otras personas?

—Las recomendaria bastante porque son liberadoras. En la arteterapia puedes expresar
tus sentimientos a través de las pinturas, y también en cualquier otra drea.
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Historia de vida 7

“Me senti con ganas de vivir”

Sofia es una adolescente que particip6 en las sesiones de arteterapia de Codehciu y
Paperstina. Aunque es callada y algo timida, sacé el valor para expresar sus emociones
y emprender un camino de creatividad y sanacién.

ofia Bello es estudiante de bachillerato de tercer afo y admite que cuando

empez6 las primeras sesiones de arteterapia no se encontraba muy bien de

animos por la situacién de violencia de la que sobrevivié. No asistia al liceo con

mucha frecuencia, no era muy comunicativa, pero una vez que pudo pintar sus
emociones encontré luz en el oscuro tlnel en el que se encontraba.

“Yo dibujaba a lapiz, no conocia de la experiencia de dibujar con pintura, fue diferente
y me gustd mas’, cuenta que en un principio las ideas no fluian, pero que luego crecié la
inspiracion. Uno de sus pasatiempos es dibujar paisajes porque le transmiten
tranquilidad.

—¢C6émo era la Sofia que lleg6 a la arteterapia y como fue la que salié?

—Cuando estaba en arteterapia tenia faltas en mivida, no estaba asistiendo a la escuela,
no estaba hablando mucho con mis amigos en ese momento, me aislaba. Y recuerdo que la
arteterapia me hacia sentir mejor, me estaba parando temprano, y me fue buenisimo,
porque empecé a recapacitar. De por si, no me gustaban las cosas asi, sociales, pero no falté
ningun dia.

Sofia pinté una playa durante sus sesiones de arteterapia. Tenia la intencion de crear
una obra que se asemejara al movimiento de arte impresionista, como los de Claude
Monet, el famoso pintor francés. “Al final siento que logré algo parecido’, admite. “Queria
hacer una playa como turbulenta, que pareciera que habia como una tormenta, con una
persona con un paraguas tratando de no ahogarse encima del agua, y otra en la playa
viéndola. Me gusté el resultado de cdmo lo pinté y ademas que era la primera vez que
pintaba. Yo queria hablar de la etapa del después, que es en la que estoy”.

Viendo su obra, se percaté de que pintaba tantos paisajes porque se interesaba
mucho en la naturaleza y sus expresiones. Es una actividad que quiere continuar
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haciendo para seguir desarrollando el musculo artistico.

Reconoce que vio en sus companeras de clase de pintura experiencias fuertes.“Tu ves
a gente normal, ddndolo todo, tratando de estar bien y luego te cuentan su historia y te
quedas como que... no lo aparenta. Yo sé que a veces me puede pasar a mi, que trato de
verme lo mejor posible”.

—¢Como te sentiste durante el proceso?

—Una vez que estaba pintando el autorretrato me estaba riendo porque jqué mal me
estaba quedando! Y luego me di la vuelta y vi que la senora al lado mio estaba llorando. No
sé sime senti mal, sino como reflexiva.

Esa reflexion la ayudé a entender la importancia de buscar ayuda. La oportunidad de
sanar y de mejorar la tenia frente a ella y debia sacarle provecho. Recuerda que, al
terminar de pintar, se sinti6 feliz después de mucho tiempo de tristeza: “Me senti con
ganas de vivir”.
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—Si alguien de tu edad que haya pasado por algo parecido, de tu liceo o incluso
una vecina, viene hacia ti pidiendo apoyo ;qué le dirias?

—A mi siempre me gusta dar consejos que a mi me gustaria recibir. Daria un consejo que
realmente valga. Porque a mi me han dicho ‘pasan cosas peores, sopértalo’ Eso no hace
sentir mejor a la persona, yo trato de ofrecer ayuda, soluciones y consuelo. Yo creo que seria
un buen momento para recomendarle la arteterapia. No hay que recordar las cosas como
sufrimiento, transférmalo en arte para poder expresarlo.
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Historia de vida 8

Jessica es el tfronco
que sostiene a su familia

Una madre pinta para descubrir la fortaleza que tiene en su interior y asi ser el soporte
de sus seis hijos luego de sobrevivir a la violencia por parte de su expareja.

u mente se quedd en blanco tan pronto tuvo en las manos el material para

pintar. No tenia la mas remota idea de qué iba a ilustrar, se sentia nerviosa y no

sabia qué sentimientos expresaria. Lo primero que se le ocurrié, después de

pensarlo mejor, fue dibujar un arbol, tan simple como lo haria un nifio. Jessica,
madre de seis y con 35 aflos de edad, visualizé todo el esfuerzo que ha hecho para darle
paz a sus hijos y, como un roble que va creciendo, su creatividad fue brotando desde la
primera pincelada.

Jessica Natera trabaja desde hace cuatro afnos como comerciante en el Mercado Muni-
cipal de Chirica, en San Félix. Vende café y, cuando puede, también otros alimentos como
limones y ciruelas. Aunque tiene pasién por la reposteria, ain no ha podido emprender
en ese rubro, pero es algo que le gustaria hacer.

Ella es sobreviviente de violencia basada en género y conocié a la Comisién para los
Derechos Humanos y la Ciudadania (Codehciu) cuando la Fiscalia remitié su caso a la
organizacion. Paso por los servicios de atencion gratuitos de la misma, y fue ahi cuando
escuchd la palabra “arteterapia” por primera vez.

“Mi experiencia fue increible’, exclama Jessica. “Tenia cosas que no hallaba cémo
expresar. Uno quiere como que buscar la manera de expresar algo y me di cuenta que
con el arte se puede (...) la expresion de un dibujo, de crear algo, sabiendo el significado,
lo que hay detras de esa creacion (...) fue una experiencia que me ha ayudado bastante”.

Creatividad y crecimiento

Ademas de sacar su lado mas creativo, la arteterapia, como comenta, la ayudo a expre-
sarse y a comunicar sus emociones; admite que siempre fue una mujer de pocas
palabras, sobre todo con su familia. Vio en su cuadro una oportunidad para desahogar lo
que tenia dentro luego de haber sobrevivido a la violencia por parte de su expareja.

38



Pero no fue tan facil como esperaba. Cuando estuvo frente a la hoja en blanco no
sabia qué plasmar.“No tenia ni la remota idea de lo que iba a hacer’, confiesa.“Empecé a
trazar lineas. Recuerdo que ese dia hice como un arbol y empecé a desarrollar algo.
Luego la profesora de arte nos empezo a explicar cada ciclo. Yo me quedé...guao".

La profesora del taller de arte Paperstina le dio la libertad de empezar a dibujar lo que
quisiera. Lo primero que cruzo su mente fue un arbol y las ideas fluyeron como agua. En
cada rama dibujé a uno de sus seis hijos (sus edades son 5,8, 11, 14, 15y 18). A un costa-
do hizo una reja con un pajarito que volaba como pidiendo libertad y también unas
cadenas que se rompian.“Era como un momento en el que nos sentiamos encarcelados’,
explica.”Yo quise expresar que queria libertad, necesitaba libertad”.

Pint6 un cuadro sobre la libertad y sobre su familia. “Habia también unos frutos que
caian’, explica, “como hojas que caian al rio y rodaban. Asi me sentia, como que todo lo
que llegaba a mi vida caia y se iba. Nada permanecia en mi”.

Las ramas del arbol

Durante los mismos talleres de arte, Jessica tuvo la oportunidad de hacer un autorretra-
to como ejercicio de arteterapia. Se enfoco en plasmar su propio rostro, pero para su
sorpresa, cuando termind la obra, se dio cuenta que la figura ante ella era mas parecida
a su hija Gabriela de 14 aflos que a ella misma.

“Mi mente estaba enfocada en dibujarme a mi misma y la terminé dibujando a ella’,
cuenta, como si hubiera reflejado una parte de su ser en su propia hija, quien la vio
luchar durante todo este proceso de sobrevivencia.

Sus hijos son las ramas del arbol de su vida. Uno de ellos se fue de casa a raiz de la
situacion de violencia que vivian. Otro de sus hijos trabaja actualmente en la represa de
Caruachi, y ha tenido un comportamiento complicado. Como madre, se ha dado la tarea
de ser consejera y acompanante. “El esta en casa, pero no esta. Por su comportamiento,
le aconsejé mucho (...) le dije que no sea como yo, que sea mejor que Yyo. Si estas en un
lugar donde puedes construir algo para ti, hazlo. La Gltima vez que vino a casa me abrazé
y me dijo‘mam§, gracias”.

Jessica pintd la libertad como un simbolo de respeto a sus hijos: “Yo me sentia como
que me habian robado la paz, trataba de conseguir respirar y no podia”

Ahora se siente libre. Paso de estar sin esperanzas a tener confianza en si misma,

gracias al apoyo que recibié de la organizacion y al proceso de arteterapia.“Siento que si
cualquier persona se me para al frente le va a costar trabajo derribarme”, expresa.“Como
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madre me siento bien. Hace unos dias me preguntaba ;sera que lo estoy haciendo bien?
Porque yo peleo mucho con mis nifias, no voy a decir que no, pero, asi como peleo con
ellas trato de buscar otra vez el sentido. El domingo, Dia de las Madres, ellas me hicieron
unos detalles y se aparecieron donde yo trabajo y eso me hizo entender que yo soy
importante y que, apesar de todos mis errores, he sido buen ejemplo para mis hijos. A
pesar de todos mis errores, he sido buena madre. Y eso es lo que me va a hacer mas
fuerte”

Raices mas fuertes

A medida que su vida empezé a cambiar, Jessica conocio a personas que se acercaban a
pedirle consejos. Sus compareras en el mercado la ven con un nuevo semblante.
También ha conocido mujeres que estan en una situacién similar a la suya. A una de ellas
le dijo:“iDenuncialo! Si no quieres denunciar, aléjate de esa persona porque a la larga no
te va a traer nada bueno. Ese es el consejo que yo le doy a las mujeres que estan sufrien-
do violencia. Si callamos, nada puede cambiar. Me he sentido como ejemplo. Dios permi-
tié que saliera todo a la luz porque para mi, mas adelante, hubiese sido peor; no hubiese
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tenido a mis hijas conmigo, hubiera sido tradgica mi situacién. No esperes que eso te
conduzca a la muerte”

Cuando termind su obra, pensé que parecia el dibujo de un nifio, pero luego de
detallarlo lo suficiente quedd sorprendida de cémo un dibujo podia expresar tanto. Eso
le hizo entender que hay cosas que puede conocer de ella misma a través de un simple
pincel.

Le gustaria sequir pintando. Incluso, durante los talleres, se dio cuenta de que tiene
mucho en comun con la artista Frida Kahlo, se reflejo en su historia.“Lo que mas me hizo
click con ella es que era una mujer que queria reflejarse a ella misma. Y me reflejé en ella,
en la manera en la que se enamordé. Todo lo que ella pasé con la relacién con su pareja,
ella daba todo por ese hombre”.
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Historia de vida 9

Todo aquello
que no podia decir

Lucia rompié el silencio, después de que habian pasado seis afnos de la etapa mds dura
que le tocé vivir de nifia. A los 12 le conté a su mamd y a los 16, gracias al arteterapia,
comenzo a sanar las heridas profundas del abuso que vivio.

“Curiosa” es la palabra que mejor define a Lucia. Con 17 afos, es una persona que
disfruta de conocer y aprender cosas nuevas sobre el mundo que la rodea. Investiga
cualquier cosa que le llame la atencién.

A pocos meses de cumplir la mayoria de edad, no sabe con certeza qué estudiar en la
universidad. De pequena le gustaba la carrera de Derecho, pero, gracias a su experiencia
como pasante de farmacia, comenzé a gustarle la carrera de Farmacéutica. Ahora tiene
un dilema que resolver.

Por otro lado, Lucia no es la persona mas artistica. Las manualidades eran lo mas cerca-
no al arte que hacia cuando era una nifa. Le gustaba recortar y doblar el papel para
transformarlo en florecitas. “Jamas habia pintado. El programa de arteterapia fue mi
primera vez.”

Cuando Lucia tenia seis aios fue victima de abuso sexual por un familiar. Su abuela
paterna fue cémplice.“Ella fue quien encontré a mi tio haciéndome eso y me dijo que no
iba a volver a pasar, que no dijera absolutamente nada y como yo era una nifia, me callé.
Yo la creia a ella mi heroina.”

Cuando le contd a su mama4, seis anos después, y fueron a denunciar a la Fiscalia, no
volvié a verlos. En el 2018, su madre la llevo a la sede de Codehciu para hacerle una
prueba psicolégica. A pesar de los intentos de su madre por hacer justicia, el caso no se
proceso y tuvo muchas irregularidades. “Cuando mi papa se enteré tiempo después, no
me creyd’, dice.

En el primer dia del programa de arteterapia se sentia incémoda, confundida, se
podria decir que hasta nerviosa. Pero la persona que dirigia la sesion de arteterapia dijo
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que “pintar es la mejor forma también de desahogarnos”y con esa frase grabada
comenzo.

El primer cuadro que pinté le costd un poco. Sabia qué hacer, pero en ese momento se
sentia abrumada de plasmar todo lo que habia vivido y lo que sentia. Aunque fue dificil,
logré pintar lo que estaba en su mente y transmitir lo que dictaba su corazoén.

El lienzo estaba dividido en dos partes. De un lado habia una nifia sentada llorando, a
su alrededor habia nubes de pensamientos con dibujos. En una de estas nubes, se podia
ver la silueta de una mujer con unas manos encima. Lucia cuenta que, aunque no lo
dibujé tan bien, se “sobreentiende que la estaban tocando”; también pinté un brazo
pegandole a otro, para retratar maltrato; y en otra nube, una cara triste como representa-
cién de la depresién. En la parte superior, pinté unas nubes, rayos y muchisima lluvia
para recrear una tormenta. Se veia oscuro.

Del otro lado, pinté a una nifia sonriendo. También, dibujé a una sefiora con los brazos
extendidos. “Esa vendria siendo mi mama, ddndome a entender que no estaba sola.” En
la parte posterior, el sol iluminaba gran parte de la escena. Lucia reflexiona que la luz que
pinté queriendo entrar al lado oscuro significaba que “que si podia salir de todo eso”y
que siempre hay luz al final del tunel.
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Por ultimo, en la parte inferior del cuadro, ella pinté tres corazones: el primero tenia
grietas, estaba completamente roto; el segundo tenia un curita; y el tercero se veia
recuperado en su totalidad. Queria retratar la evolucion del proceso de sanacién de su
propio corazon.

Lucia, a veces no podia escribir su sentir con respecto a su pasado. Esta actividad le
permitié desahogarse consigo misma porque mediante el arte pudo plasmar todo aque-
llo que no podia decir.

El segundo cuadro era un autorretrato. Lucia tiene piel morena, su cabello es de color
castafno y ondulado. Dibujé su cara alargada, su cuello corto, los ojos abiertos, brillosos y
una gran sonrisa. “Me pinté un collar con una crucecita y una camisa de color morado. El
fondo lo puse de rosado.” Usé de referencia una fotografia vieja de si misma.

La transformacién de Lucia es una realidad y se puede evidenciar a través de su arte. El
primer cuadro explora su dolor y el proceso de sanacion. En cambio, el sequndo cuadro
representa la superacion personal.“Yo pensaba que jamas podria salir de ahi. Fue algo
bastante doloroso, pero Dios nunca nos ha dejado solas y pude encontrar una salida”’

Algunas de las secuelas psicoldgicas de la violencia que vivié de nifa fueron el insom-
nio, la ansiedad, el estrés postraumatico, aislamiento y la depresion. Gracias a la artetera-
pia pudo gestionar mejor sus emociones. De igual manera, las personas que estuvieron
a su alrededor fueron clave para su proceso de recuperacion.

“Mi mama siempre estuvo ahi acompanandome. Ella es una mujer bastante fuerte,
valiente, luchadora, guerrera en todos los sentidos. Ella me ha ensefiado a ser un poco
mas positiva. También estaba muy pendiente una de mis tias y las personas en Codehciu,
gue me apoyaron mucho con cada sesion, con la arteterapia y con otras actividades.”

Para Lucia es importante no quedarse callada ante situaciones de violencia y reconoce
que hablar con alguien para desahogarse es una buena opcién. Después de participar
en las actividades de Codehciu, ella comenzd a ser mas consciente de sus derechos;
como la proteccién de su dignidad e integridad fisica y psicoldgica, su derecho a la
informacion y el derecho a la vida. Al final de todo, el arte fue suficiente para sanar su
pasado, vivir el presente y proyectarse en su futuro.
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Historia de vida 10

Aferrada a Dios,
la verdad y el arte

Después de sufrir violencia fisica, verbal y psicoldgica, Hectsy encontré en el arteterapia
un camino para drenar todo el dolor que habita en ella, y su fe en Dios le dio la fuerza
para seguir luchando por su verdad.

ectsy Tineo irradia luz cuando habla. Su voz es firme y contundente. Se mues-

tra segura de si misma. A sus 49 afios se mantiene joven, es de tez blanca, usa

poco maquillaje y su cabello negro, largo y sedoso lo cubre con una bandana.

Sin embargo, Hectsy cree que no hubiese alcanzado esta version de ella misma
sin la ayuda de Codehciu y probablemente sin el arte.

La vida de Hectsy no ha sido facil. La familia lo es todo para ella; queria enamorarse y
tener hijos. Aunque no pudo ser madre, si se enamord. En el ano 2015 conocid a un
hombre que se mostraba muy amoroso, detallista, una persona con altos valores mora-
les.

“El queria casarse, tener una familia, envejecer juntos y eso a mi me agradaba”. A
Hectsy le atraia la seguridad y estabilidad que él ofrecia. Veia un futuro con él. Pero con
el tiempo esta persona cambié. Comenzo a actuar con superioridad. Se mostré domi-
nante, controlador y manipulador con ella.

Cuando era joven tenia un espiritu vivaz. Una mujer proactiva, ingeniosa y resiliente.
Trabaja desde los 15 anos. Se pagé su colegio privado. Estudié dos carreras universita-
rias, Administracion Industrial y Turismo. “Yo era muy activa, muy liberal. Sin embargo,
esta persona me convirtié en alguien sumisa, encerrada, sin amigos, sin nada.”

Intimidaciones, amenazas, insultos, humillaciones, aislamiento forzoso y destruccion
de bienes son algunas de las violencias que este hombre ejercié contra ella. Fueron
cinco anos de violencia psicoldgica. En un punto, Hectsy decidié despertar de la pesadi-
lla que estaba viviendo e intentd recuperar su independencia nuevamente. Comenzé a
trabajar por su cuenta, a pesar de los problemas que le traia.“El se veia temeroso de que
yo lograra mi independencia y lograra liberarme de él”
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El arte para vivir de nuevo

“Esta persona estaba moviendo cielo y tierra para que yo lo perdonara, pero yo no queria
porque él me habia maltratado a mi (...) No podia volver con él, porque la préxima vez
me podia matar”

A Hectsy le recomendaron buscar ayuda en Codehciu. Un dia se acercé a un taller que
la organizacion estaba dictando en un organismo en San Félix y alli conocié a una aboga-
da que le extendié la invitacion a las instalaciones. En Codehciu la asesoraron de forma
legal, gracias a eso, decidié denunciar a su agresor. Con el tiempo, la invitaron a la prime-
ra edicion del programa de arteterapia y desde ese momento comenzé un proceso de
sanacion.

Su primer acercamiento con el arte fue en el programa. Nunca habia dibujado, ni
pintado, pero descubrié en esa experiencia un refugio. La parte mas dificil para Hectsy
de la arteterapia fue pensar en el bosquejo. Aquello que queria contar sobre su historia.
“Buscar en mi todas las cosas que habia vivido, qué era lo que me habia afectado mas,
qué era lo que me habia marcado, si habia superado o no cosas. Fue un andlisis fuerte”.

Aunque la introspeccién fue dolorosa, Hectsy reconoce que toda esta experiencia fue
enriquecedora. Descubrié que pintar se siente como un escape de su realidad. “Esto me
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gusta, me llena; aunque esté pintando mi situacion que es horrible, fea, negativa y
oscura, yo me desconecto”.

El arte se convirtid en su terapia. La ayuda a drenar el dolor, las penas y las frustracio-
nes. Cuando esta en crisis o afligida por alguna situacion busca papel y lapiz, y comienza
a dibujar.

El primer cuadro que pinté tiene un fondo en degradado de color morado, rojo, naran-
jay amarillo. En el centro hay una mujer flotando; sin rostro, sin manos, ni piernas y poco
cabello. Tiene puesto un vestido blanco desgarrado. En la esquina superior izquierda, se
observa a varias personas que tienen en sus manos las partes del cuerpo de la mujer;
cargaban sus ojos, su boca, manos, piernas y mucho mas. Tenian todo de ella. Por ultimo,
se puede ver del lado derecho inferior unas manos juntas e iluminadas con direccién a la
mujer.

Hectsy explica el significado del cuadro refiriéndose a ella misma como la mujer pinta-
da. Aquella persona que lo ha dado todo. Sacrificando su bienestar, su salud mental y su
felicidad. “Sentia que gran parte de las personas que han estado en mi vida, en mi entor-
no, me han ido quitando cosas. Yo he sido una persona que siempre he estado para los
demas, me he dado por completo y las personas se han aprovechado de eso.”

De la oscuridad a la luz

Por mucho tiempo se sinti6 sola y perdida. Esperaba que su familia la apoyara en ese
proceso tan doloroso pero lo que hicieron fue hacerle mas dano. Sus hermanos comen-
zaron a desacreditarla con el propésito de poner a otros miembros de la familia en su
contra. Aislarla y separarla de su mama.

“Es tan dificil cuando son los mismos familiares, las personas que mas amas, las que te
hacen dafo. Si yo he estado toda mi vida con ellos y si los he amado tanto, si les he dado
tanto por qué me hacen esto.” El arte a pesar de que no soluciona su conflicto, le ha
ayudado a gestionar mejor sus emociones. Pintar le ayudé a entender que hay cosas que
no puede controlar, pero si puede controlar la manera en la que ve esas cosas y en cémo
lo vive.

Hectsy siente mucho carifo a sus compafieras de arteterapia. Al recordar el dia de la
exposicion de arte, donde se mostraron los cuadros de las participantes de esa edicién,

se conmovio.

“Ese dia senti una conexion tan fuerte con las companeras del grupo. Cuando miré los
cuadros de cada una. Fue algo muy grande. Fue algo revelador. Yo senti un amor por ellas.
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Pude vislumbrar el caso de cada una y senti tanta empatia por todas y senti que
éramos como hermanas. Hermanas de dolor. Hermanas de una vida dificil”

Entre ldgrimas, Hectsy dice que sinti6 orgullo y admiracién por ellas: “Sé que algunas
todavia estdn luchando, las he visto en los pasillos de la Fiscalia o en los tribunales.
Aunque tengamos afos sin vernos, nos apoyamos y eso es muy bonito.” Ella sigue
luchando y le pide a Dios que todas sus compaieras estén mejor, que se haga justicia.
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"Soy mujer, pienso y existo"

a Ley organica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, fue

promulgada el 19 de marzo de 2007 y publicada en Gaceta Oficial No 38.668 de

fecha 23 de abril de 2007. Dicha ley, después de 12 afos, vino a materializar

aunque no como lo esperabamos, la adecuacién de la Convencion Interamerica-
na para Prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la Mujer, mejor conocida como
la“Convencion de Belem Do Pard™. Cabe destacar que el preambulo de esta declaracién
REAFIRMA: “Que la violencia contra la mujer constituye una violacién de los derechos huma-
nos y las libertades fundamentales y limita total o parcialmente a la mujer el reconocimien-
to, goce y ejercicio de tales derechos y libertades...” A partir de la tipificacién de las diferen-
tes formas de violencias contra la mujer, gané mayor fuerza en la agenda publica, secto-
res académicos, medios de comunicacion y los espacios comunitarios, el ya primitivo
problema social de la violencia contra la mujer.

Entonces, el tratamiento que se le daba a la violencia contra la mujer y el ejercicio
pleno de sus derechos en los entornos familiares, sociales y de medios de comunicacion
modelaba el trato, las conductas conscientes, la perspectiva politica del problema, la
estructura de las relaciones, y reacciones contra la mujer. La percepcion y la comprensién
del fendémeno social violencia de género quedaba reducido al ambito privado, familiar,
apreciado como la divisién funcional entre mujeres y hombres, el poder como domina-
cién y la violencia como sustento de ese poder, conllevando a la infravaloracién no solo
de los atributos asociados a lo femenino, tales como la compasion, el cuidado del hogar,
muestra de afecto, servicio, entre otros, sino a la persona-mujer en cuanto persona con
iguales derechos y oportunidades.

Comprender la violencia de género pasa por el tamiz del término “violencia’, el cual,
desde la perspectiva juridica y socioldgica, es la aplicacion de medios extremos fuera de
lo natural o normal a cosas o personas (grupos) con el fin de vencer su resistencia. Nece-
sariamente existen dos elementos que la caracterizan: poder y jerarquia. Asi, la violencia
contra la mujer es una [la] forma de ejercer poder sobre ella [asumiendo erréneamente]
que se encuentra en una situacion de inferioridad o subordinacion (Pérez, 2001).

TAdoptada en Belém Do Para Brasil el ° de junio de 14 en el Vigésimo cuarto periodo
ordinario de sesiones de la Asamblea General de la OEA: Ratificada por Venezuela en %
de febrero de 19 al consignar el depdsito de ratificacion:
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Aunque no se pretende ahondar en el género como objeto de estudio, entenderlo
como organizacion social de las relaciones entre los sexos y como categoria cultural
permitira hallar las bases que construyen el concepto de la violencia de género (Danés,
2017) que de acuerdo con la legislacién nacional especial sobre el derecho de las muje-
res a una vida libre de violencia, resulta mas propio denominarla violencia contra la
mujer, y requeria este acento no porque se niegue la violencia contra hombres, sino que
la evidencia histérica revela que la violencia contra la mujer es por mucho, més grave por
la tolerancia social, la exposicion repetida en los medios de comunicacién desde los
calificativos incorrectos, los esfuerzos limitados del Estado en un contexto altamente
inseguro y vulnerable. Esta suma desagué la normalizacion de la violencia contra la
mujer como una parte inmutable de la vida, despojandola de consecuencias en la vida
real y trasladando la responsabilidad en la victima, no en el perpetrador.

En este orden, los hombres, se relacionan desde un eje horizontal como iguales entre
si, compartiendo codigos, ciudadania, jerarquias, derechos, privilegios y complicidades,
basados en las practicas y valores de lo masculino; mientras que las mujeres son inscritas
en el eje vertical, subordinadas respecto de los hombres, percibidas asi a partir de un
conjunto de significaciones colectivas e intuitivas que le otorgan valor inferior (Vilato;
Carrion y; Melia, 2009) y una posicion de subordinacion que la despoja del imperativo
categorico “el derecho adquirido nace y corresponde naturalmente a cada uno [persona:
hombre-mujer] independientemente de todo acto de derecho; el segundo [derecho
adquirido a partir de un acto juridico que lo reconoce] por el contrario, no puede existir
sin un acto de esta naturaleza” (Kant 1943:22, citado por Alvarez, 2008). Esto le da sentido
a la necesidad de tener leyes para proteger y garantizar los derechos de las mujeres
como sujeto pasivo de una naturaleza diferente a la de los hombres. En una sociedad
universal racional, coherente con la premisa de los derechos humanos, las mujeres
tienen al mismo tiempo los mismos derechos que los hombres, sin que nada las excluya
de lo que a todo ser humano le corresponde en cuanto a derechos, por su propia natura-
leza y dignidad. No resulta facil, puesto que pone retos enormes a la democracia, los
derechos humanos y la igualdad de género, pero, es indispensable.

La indignacion que la nulidad de la mujer produce, proviene del reconocimiento de
que existe en ella una condicién natural de dignidad que la excluye de ser cosificada,
utilizada como medio, condenada a la pobreza, la discriminacién, las situaciones de
rechazo, la imposibilidad de acceder a puestos de trabajo bien remunerados y su lideraz-
go en puestos tradicionalmente identificados como masculinos porque atafien poder.
En el fondo, la idea eje es despojar a la mujer de su poder innato.

Esta bandera-conciencia de la condicion de la mujer sigue generado interminables luchas,
ganando batallas en diferentes escenarios y conquistando derechos que ya le eran propios.
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Asi las cosas, el planteamiento filoséfico de René Descartes cogito ergo sum llamado
a este contexto en su traduccién mas precisa «porque pienso, soy» o «soy porque pienso»
presupone el ser al resto de los atributos, por ejemplo, la capacidad de pensar y el pensa-
miento. Solo la razén puede descubrir ciertas verdades. Apropidandolo a la mujer como
persona, cabe la afirmacién irrefutable de que la mujer (SER) estd dotada con iguales
capacidades que los hombres para actividades cognitivas, capacidad resolutiva, toma de
decisiones, gerencia, gobierno, autoridad, conduccién, liderazgo y debate, solo por listar
aptitudes e idoneidad producto de su inteligencia.

Entonces, la suposicion erronea de una condicién de inferioridad otorgada a la mujer
que conlleva a su trato desigual, alude directamente la titularidad de derechos y obliga
a la modificacién de criterios y valores que le otorguen al enfoque de género validez
universal, como corresponde a todo derecho humano. Esta perspectiva de género
demanda la construccién de una nueva subjetividad de la mujer, de un nuevo modelo
de relaciones personales, familiares, sociales y politicas entre hombres y mujeres; entre
persona-sociedad y Estado.

Bajo esta idea, la contribucién para su erradicacion requiere mucho mas que
comprension individual, colectiva, académica o juridica de tipo penal, implica “estable-
cer una igualdad con el otro sexo, que no se refiere a similitud de caracteristicas, sino a
una paridad de autonomias, a una paridad en el plano del poder, en desarrollo de nues-
tras capacidades y potencialidades, se impone asi la necesidad de ruptura de la inferiori-
dad histdrica a la que es sometida la mujer”. (Vilatd; Carrién y; Melid, 2009).

Es urgente saldar la deuda para que la violencia contra la mujer y sus diversas manifesta-
ciones no encuentren mas espacios que impacten negativamente en el bienestar de las
personas, desarticulen a la familia como un entorno seguro y de proteccion, que destruyan
la confianza de una comunidad, que propicien el surgimiento de nuevas violencias,
silenciosas, invisibles o no, incapacitdndonos para evidenciar el dafio provocado por estas
acciones tanto individuales como colectivas, tanto privadas como publicas.

Hay que frentear la violencia de género desde una perspectiva ética, integral, sanado-
ra y restauradora. La erradicacién empieza por la prevencion, sin esta, solo seguiremos
abordando la punta del iceberg. Requerimos cambios constantes, deslastres patriarcales
historicos y arcaicos, sentido de la realidad y de verdad sobre igualdad de derechos.
Empecemos por no seguir culpando a la victima, usemos un lenguaje cargado de signifi-
cados que ponen el nombre y el acento en la perspectiva y calificacién correcta. Asuma-
mos desde lo privado y lo publico los cambios, las decisiones y las transformaciones
imperativas que evidencien un comportamiento intencional para erradicar la violencia
de género y construir la paz y el desarrollo, estos, no pueden coexistir con aquella.
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Finalmente el papel que juegan las instituciones del Estado, es vital para que las muje-
res puedan ejercer sus derechos. El articulo 1 de la Convenciéon Americana o Pacto de
San José establece dos importantes obligaciones para los Estados: RESPETAR los
derechos humanos y GARANTIZAR su ejercicio y goce. Estas obligaciones son de exigibi-
lidad inmediata y el Estado las tiene frente a todas las personas que estén sujetas a su
jurisdiccion, sin DISCRIMINACION y ello incluye a las MUJERES. Esta accién del Estado no
debe ser solo formal, ..."ni se agota con la existencia de un orden normativo dirigido a
hacer posible el cumplimiento de esta obligacién, sino que comporta la necesidad de
una conducta gubernamental que asegure la existencia, en la realidad, de una eficaz
garantia del libre y pleno ejercicio de los derechos humanos”2.

2Corte IDH, Sentencia Veldsquez Rodriguez Vs. Honduras, 29 de julio de 1988, parr. 167
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